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In Kooperation mit:

„SommerWorkshop CED“
für Patient:innen und Interessierte

Mittwoch, 25. Juni 2025
17:00 – 20:30 Uhr 
In Kapelle & Garten des Krankenhaus 
Waldfriede

Einladung

Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. med. Carsten Büning



Herzlich willkommen
Liebe Patient*innen, Angehörige und Interessierte,
wir freuen uns Sie zu unserem diesjährigen Arzt-Patienten-Se-
minar „SommerWorkshop CED“ in Kooperation mit der Patien-
tenorganisation DCCV e.V. auf dem Gelände des Krankenhau-
ses Waldfriede begrüßen zu dürfen.
In diesem Jahr möchten wir Betroffene einer chronisch-ent-
zündlichen Darmerkrankung (CED) generationsübergreifend 
betrachten und auf die verschiedenen Altersgruppen eingehen.
Nach einem informativen Start über die Entstehung einer CED 
und Behandlungsunterschiede in den einzelnen Altersgrup-
pen, haben Sie die Möglichkeit sich für einen der folgenden 
Workshop zu entscheiden:

1) CED & Jung
Neben den körperlichen Beschwerden müssen sich CED-Pa-
tient*Innen auch mit den psychischen Belastungen auseinan-
dersetzen. Angst, Unsicherheit und ein beeinträchtigtes Selbst-
wertgefühl können die Lebensqualität und damit die mentale 
Gesundheit stark beeinflussen. Unser gemeinsames Ziel: Resi-
lienzstärkung & Bewältigungsstrategien 

2) CED mitten im Leben
Das Leben mit einer CED stellt im Alltag oftmals eine doppelte 
Herausforderung dar – sowohl im Berufsleben als in der Famili-
engestaltung. Wir möchten Ihnen aufzeigen, welche Unterstüt-
zungsmöglichkeiten Ihnen zur Verfügung stehen.

3) CED im Alter
Mit zunehmendem Alter kann sich der Verlauf einer CED verän-
dern. Insbesondere, wenn das Risiko für Begleiterkrankungen 
sowohl die Therapie als auch die Bewältigung des Alltages be-
einflussen. Gemeinsam möchten wir herausfinden, wie durch 
eine gezielte und altersentsprechende Behandlung die gute 
Lebensqualität im Alter mit CED erhalten werden kann.

Abschließend erhalten Sie einen sortierten Überblick über die 
Wichtigkeit der Ernährung bei chronisch-entzündlichen Darm-
erkrankungen und welche Rolle sie in der Behandlung spielt.
Wir hoffen, mit unserem informativen Programm Ihr Interesse 
geweckt zu haben.

Kommen Sie vorbei, tauschen Sie sich mit anderen Betroffenen 

Prof. Dr. Carsten Büning 
Chefarzt Innere Medizin 
Krankenhaus Waldfriede   

Sonja Arens und Marcus Het-
schel
DCCV e.V., Landesverband 
Berlin-Brandenburg



„SommerWorkshop CED“
Mittwoch, 25. Juni 2025  |  17:00 – 20:30Uhr

16:30 Uhr Einlass
 
17:00 Uhr Begrüßung und Programmvorstellung
 in der Kapelle 
 (Prof. Dr. med. Carsten Büning, 
 Sonja Arens, Marcus Hetschel)

17:05 Uhr  Wie entsteht eine chronisch-entzündliche
bis 17:35 Darmerkrankung & wie wird sie in unter  
 schiedlichen Altersgruppen behandelt? 
 (Prof. Dr. med. Carsten Büning /
 Dr. med. Stefan Trenkel)

17:45 Uhr bis  Workshop-Runde. Auswahl aus folgenden
18:45 Uhr Workshopmöglichkeiten:
 
Workshop 1 
“Mentale Gesundheit bei jungen CED Patient*Innen” – Wel-
che potenziellen psychischen Herausforderungen resultieren 
aus der Erkankung & wie kann ich diese bewältigen? 
(Dr. Stephanie Kossow)

Workshop 2
“CED-Patient*Innen mitten im Leben” – Wie herausfordernd 
der Familien-/ & Berufsalltag mit einer chronischen Erkran-
kung sein kann & welche Unterstützungsmöglichkeiten mir zur 
Verfügung stehen.
(Bianca Deparade-Berger & Valene Hanratty)

Workshop 3
“CED-Patient*Innen & Begleiterkrankungen im Alter” – Wel-
che Besonderheiten in der Betreuung und Behandlung gilt es 
zu beachten? 
(Dr. med. Enno Gentz)

 - Große Pause -
 
19:30 Uhr bis  Ernährung bei CED-Patient*Innen in unter-
20:00 Uhr  schiedlichen Altersgruppen 
 (Noomi Thelemaque)
Ab 20 Uhr Offene Fragerunde & Abschied der 
 Veranstaltung



Infostände:
• Selbsthilfe  DCCV LV Berlin-Brandenburg
• Endoskopie  Endoskopieleitung
    Susan Hübsch KH Waldfriede
• Stoma   Stoma-Therapeutin 
    Melanie Müler/  KH Waldfriede
• Beckenbodenzentrum Beckenbodenzentrum KH Waldfriede, 
    Tanja Dill
• Apotheke  Witzleben-Apotheke 24 & 26
    Kaiserdamm 24 & 26, 14057 Berlin
    
Coffee-Bike und FoodTruck. Getränke wieder über die Küche Waldfriede

Referent:innen

Prof. Dr. med. Carsten Büning, Chefarzt Innere Medizin, Krankenhaus 
Waldfriede (Argentinische Allee 40,14163 Berlin)

Dr. med. Stephanie Kossow, Sexualmedizin/ Paartherapie / Psychothe-
rapie (Blücherstr. 19, 10961 Berlin)

Dr. med. Enno Gentz, Oberarzt Innere Medizin, Krankenhaus Waldfriede 
(Argentinische Allee 40,14163 Berlin)

Bianca Deparade-Berger, CED-Fachassistenz, Krankenhaus Waldfriede 
(Argentinische Allee 40,14163 Berlin)

Valene Hanratty, CED-Fachassistenz, Krankenhaus Waldfriede (Argentini-
sche Allee 40,14163 Berlin) 

Noomi Thelemaque, Diätassistentin, Krankenhaus Waldfriede (Argentini-
sche Allee 40,14163 Berlin)

Sonja Arens, Landesbeauftragte Berlin/Brandenburg
Deutsche Morbus Crohn / Colitis ulcerosa Vereinigung – DCCV e.V.
Adresse

Marcus Hetschel, Landesbeauftragter Berlin/Brandenburg
Deutsche Morbus Crohn / Colitis ulcerosa Vereinigung – DCCV e.V.
Adresse

Dr. med. Stefan Trenkel, Klinikum Westbrandenburg GmbH, Standort 
Potsdam



„SommerWorkshop CED“

Mittwoch, 25 Juni 2025  |  17:00 – 20:30 Uhr 

Veranstalter:
 Krankenhaus Waldfriede e.V.   

Akademisches Lehrkrankenhaus der   
Charité-Universitätsmedizin Berlin 

in Kooperation mit: 
Deutsche Morbus Crohn / Colitis ulcerosa Vereinigung – 
DCCV e.V.
Inselstraße 1, 10179 Berlin, info@dccv.de
Landesverband (LV) Berlin/Brandenburg

Veranstaltungsort:   
Kapelle & Garten des Krankenhaus Waldfriede

Anmeldung:   
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung an 
mhetschel@dccv.de wäre hilfreich und ist erwünscht, sie 
ist jedoch nicht erforderlich.

Sponsoren:  
Die Veranstaltung wird durch folgende Firmen unterstützt, 
die dafür im Gegenzug die Möglichkeit zur Werbung mit 
einem Stand erhalten. 

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG 2.000 EUR | Takeda Pharma Vertrieb GmbH & Co. KG 
750 EUR | AMGEN GmbH NN  | Janssen-Cilag GmbH 1.000 EUR | Lilly Deutschland GmbH 
750 EUR | Alfasigma GmbH NN | Celltrion Healthcare Deutschland GmbH 1000 EUR | STA-
DAPHARM GMBH NN | Ferring GmbH NN

Die DCCV e.V. ist an den vom Veranstalter abgeschlossenen 
Sponsoringvereinbarungen nicht beteiligt.



Innere Medizin 
Sekretariat: Haus B, EG
Argentinische Allee 40 | 14163 Berlin-Zehlendorf 
Telefon  030. 81 810-243 (Sekretariat) 
Telefax  030. 81 810-77243 
E-Mail  ced@waldfriede.de
E-Mail  innere@waldfriede.de

Telefon  030. 81 810-0 (Zentrale Krankenhaus) 
www.waldfriede.de
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Das Krankenhaus Waldfriede ist Akademisches
Lehrkrankenhaus der Charité-Universitätsmedizin Berlin.

LAR ERT
Zerti�ziertes Qualitätsmanagement

DIN EN ISO 9001

Zerti�ziertes Qualitätsmanagement

DIN EN ISO 9001


