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Wir hoffen, dass unsere Veranstaltung dazu beitrdgt,
Sie liber wichtige Aspekte der chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen ausfiihrlich zu informieren, Ilhnen
vielleicht Angste und Sorgen zu nehmen.

Gerne begriif3en wir Sie am 7. November 2024 bei
dieser spannenden und lebendigen Veranstaltung.
Parallel dazu werden wir die Veranstaltung live im
Rahmen unserer Informationsreihe ,Chronisch
Informativ“ streamen. Vor Ort und online werden Sie
im Anschluss die Gelegenheit haben, Fragen an die
Mitwirkenden zu stellen.

Wir mochten Sie auch auf unsere, immer am ersten
Donnerstag im Monat um 17.30 Uhr stattfindende
digitale Informationsreihe ,,Chronisch Informativ*
und unsere Webseite ced.care aufmerksam machen.

Wenn Sie online an der Veranstaltung teilnehmen
mochten, teilen Sie uns bitte Ihre E-Mail-Adresse fiir
den Link mit oder scannen Sie den QR-Code auf der
Riickseite mit Ihrem Smartphone.

Wir freuen uns mit Ihnen auf eine interessante
Veranstaltung und Ihre Teilnahme.

Ihr*e

Prof. Dr. med. Andreas Sturm, Dr. med. Johannes Meier,
Marcus Hetschel und Schwester Christina Koenig

Veranstaltungsort
Aula biz Bildungszentrum fiir Pflegeberufe (Haus S)

DRK Kliniken Berlin Westend

Link zur Online-Teilnahme via MS Teams:

Scannen Sie den QR-Code
und nehmen Sie unkompli-
ziert und sicher an unseren
Veranstaltungen teil. Bitte
schreiben Sie uns eine
E-Mail, wenn Sie sich nicht
einloggen kRonnen. Wir
freuen uns auf Sie.
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18. Patientendialog fur
CED-Patient*innen und ihre Angeharigen

Mein Leben rund
um die CED

Donnerstag, 7. November 2024, 17.00-20.00 Uhr
Aula im biz Bildungszentrum fur Pflegeberufe
DRK Kliniken Berlin Westend

und online via MS Teams

Klinik fir Innere Medizin -
Schwerpunkt Gastroenterologie
DRK Kliniken Berlin Westend

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
liebe Angehorige,

wir freuen uns sehr, Sie zu unserem 18. interaktiven,
gemeinsamen Patientendialog einladen zu diirfen.
Wie in den Jahren zuvor, liegt uns der Austausch
zwischen lhnen, Ihren Angehdrigen und uns sehr am
Herzen. Der Dialog wird daher auch in diesem Jahr im
Mittelpunkt unserer Veranstaltung stehen.

Thema unseres diesjdhrigen 18. Patientendialoges ist:
Mein Leben rund um die CED.

Dabei werden wir liber Social Media und den oft
toxischen Selbstdarstellungen der Menschen sprechen,
aber auch iiber den Druck bzw. die Notwendigkeit, sich
sportlich zu betdtigen und den inneren Schweinehund
zu besiegen. Im zweiten Block widmen wir uns der
Frage: ,Wie kann ich die Erndhrung an meinen Darm
anpassen, Schiibe verhindern und trotzdem Kraft
aufbauen?“ Auch die Riickkehr in das Berufsleben
oder das Bestehen im oft sehr stressigen Berufsalltag
wird Thema dieses Patientendialoges sein.

Wir wollen diese Fragen offen und ehrlich ansprechen
und uns von Expertinnen und Experten beraten lassen,
aber auch die Sicht von Betroffenen horen, um aus
ihren Erfahrungen lernen zu kénnen.



Programm
18. Patientendialog fiir CED-Betroffene und
ihre Angehorigen

Chronisch entziindliche
Darmerkrankungen

17.00Uhr BegriiBung in der Aula im biz
Bildungszentrum fiir Pflegeberufe
Marcus Hetschel

Dr. med. Johannes Meier

Prof. Dr. med. Andreas Sturm

Machen mich soziale Medien krank?
Luise Dusatko

17.10-17.40 Uhr

17.40-1810Uhr Sport und CED - Was geht und was
geht nicht?

Kai Robin Schneider
1810-18.30 Uhr Diskussion
18.30-18.50 Uhr 1.Imbiss

18.50-19.20 Uhr Zuriick zum Berufsleben
Tanja Maria von Gersdorff

19.20-19.50 Uhr Gutes Essen fiir den Darm -
gibt es das?
Dr. Karen Franz
19.50-20.00 Uhr Diskussion

ca. 20.00 Uhr Ende der Veranstaltung und 2. Imbiss

Anschriften der Referent*innen

DRK Kliniken Berlin Westend

Prof. Dr. med. Andreas Sturm, Chefarzt, Klinik fiir Innere
Medizin - Schwerpunkt Gastroenterologie

Dr. med. Johannes Meier, Ltd. Oberarzt, Klinik fiir Innere
Medizin - Schwerpunkt Gastroenterologie

Sr. Christina Koenig, Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Klinik fiir Innere Medizin — Schwerpunkt Gastroenterologie

DCCV e. V.

Marcus Hetschel, Landesbeauftragter Berlin/Brandenburg
Luise Dusatko, Referentin Offentlichkeitsarbeit und
Medien, Bundesgeschaftstelle

Kai Robin Schneider, Arbeitskreis Youngster und
Arbeitskreis Ernahrung

Tanja Maria von Gersdorff, Landesverband Berlin/
Brandenburg

Dr. Karen Franz

Ernahrungsberatung und Konzepte, Dipl.-Ernahrungs-
wissenschaftlerin, Ernahrungsberaterin VDOE,
Nahrwerte — Ernahrungsberatung und Konzepte

Wissenschaftliche Organisation
Prof. Dr. med. Andreas Sturm, Dr. med. Johannes Meier

Projektorganisation
Sr. Christina Koenig

Kontakt Patientenorganisation Deutsche Morbus Crohn/
Colitis ulcerosa Vereinigung (DCCV) e.V.
Bundesgeschaftsstelle

InselstraBe 1, 10179 Berlin

Telefon: (030)2000392-0

Telefax: (030)2000392-87

E-Mail: info@dccv.de

www.dccv.de

Organisatorisches

Unterstiitzung der Veranstaltung

Fiir die freundliche Unterstiitzung der Veranstaltung
(Referentenhonorar, Druck- und Portokosten sowie
Catering) danken wir den Firmen:

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG (1.000,00 €),
Galapagos Biopharma Germany GmbH (500,00 €),
Janssen-Cilag GmbH (1.000,00 €), Lilly Deutschland
GmbH (500,00 €), Pfizer Deutschland GmbH (N.N €),
Tillotts Pharma GmbH (350,00 €), Takeda Pharma
Vertrieb GmbH & Co. KG (750,00 €), Biogen GmbH
(500,00 €).

Die Firmen haben die Moglichkeit, einen Stand aufzu-
bauen und Informationsmaterial auszulegen.

Eine Beeinflussung des Programmes findet nicht statt.

Bitte beachten Sie folgenden Hinweis: Die DCCV tritt hier lediglich als
Kooperationspartnerin auf und hat keinen Einfluss auf die Auswahl,
Qualitdt und Sicherheit des durch den*die Veranstalter*in ausgewdhlten
Konferenztools. Fiir die entsprechenden Geschdftsbedingungen und
Datenschutzhinweise des jeweiligen digitalen Konferenztools des*der
Veranstalter*in {ibernimmt die DCCV keine Verantwortung. Die DCCV
empfiehlt aus diesen Griinden, sich nicht mit dem Klarnamen
anzumelden, wenn gewiinscht und fiir die Veranstaltungsform
verzichtbar, die Bildiibertragungsfunktion zu deaktivieren und nach
Moglichkeit keine Informationen preiszugeben, die einen direkten

Riickschluss auf Ihre Identitdt erméglichen.

Anfahrtsbeschreibung

Die DRK Kliniken Berlin Westend sind mit der S-Bahn
(S41, S42, S46 — Haltestelle Westend) oder per Bus (M45
- Haltestelle DRK Kliniken Westend) erreichbar. Parken
ist auf dem Gelande ebenfalls kostenpflichtig moglich
(3,00 € pro Stunde).

Die Veranstaltung ist kostenfrei, wir bitten aber um
eine Anmeldung bis zum 20. Oktober 2024.

Klinik fiir Innere Medizin - Schwerpunkt Gastroenterologie

Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Die Teilnahme ist selbstverstandlich kostenlos.
Wir bitten Sie jedoch um eine Anmeldung zu der Veranstaltung.

DRK Kliniken Berlin Westend

Anmeldung/Antwortfax
Chronisch entziindliche
Darmerkrankungen

18. Patientendialog

Personen teil.

[0 Am Symposium nehme ich gerne mit

1 Mich interessieren folgende Fragen:

Mein Leben rund um die CED

Anmeldung bitte bis zum 20. Oktober 2024 unter:

Donnerstag, 7. November 2024, von 17.00 bis 20.00 Uhr

c.koenig@drk-kliniken-berlin.de
mhetschel@dccv.de

(030)3035-4359

E-Mail:
oder
Fax:

Aula im biz Bildungszentrum fiir Pflegeberufe (Haus S)

DRK Kliniken Berlin Westend,

Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

N\
sj= BERLIN
DRK-Schwesternschaft V Berlin eV.

DRK KLINIKEN



