
Programm 

 

Seminar für Erkrankte mit einer chronisch entzündlichen Darmerkrankung. 

 ausgerichtet vom Landesverband der DCCV e.V. Deutsche Morbus 

Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung 

 am 12. November 2022 in der Evangelischen Bildungsstätte auf 

Schwanenwerder. 

 

09:30-10:00 Uhr Ankommen im Tagungshaus 

10:00-12:00 Uhr 

gesundheitsschützendes Qigong mit Trainerin Kerstin Wieland 

12:00-14:00 Uhr Mittagspause 

14:00-16:00 Uhr 

Ernährung mit einer chronisch entzündlichen Darmerkrankung mit Katja Stein, 

Ernährungsberaterin an der anthroposophischen Klinik Havelhöhe in Berlin 

16:00-16:15 Uhr Kaffeepause 

16:15-17:15 Uhr Fragerunde mit Ernährungsberaterin Katja Stein 

 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme. 

 

Die Landesbeauftragten der DCCV Berlin-Brandenburg 

Sonja Arens und Marcus Hetschel 

 

Gefördert wird das Seminar durch die Pauschalförderung der Krankenkassen 

nach §20 SGB V. 


